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sque um lutador for&#231;a o oponente â�£ï¸�  a se render ou incapacit&#225;-lo de c

ontinuar lutando. Existem diferentes tipos de submiss&#245;es, incluindo as fina

liza&#231;&#245;es por alavancas e estrangulamentos.&lt;/p&gt;
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e render. H&#225; dois tipos principais de estrangulamentos: o estrangulamento s

angu&#237;neo e â�£ï¸�  o estrangulamento de ar. No estrangulamento sangu&#237;neo, 

a press&#227;o &#233; aplicada sobre as art&#233;rias do pesco&#231;o, reduzindo
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s ser instru&#237;do â�£ï¸�  a faz&#234;-lo. Portanto, os lutadores de MMA devem ter

 conhecimento das diferentes t&#233;cnicas de submiss&#227;o e saber quando se s

ubmeter â�£ï¸�  para evitar les&#245;es graves.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Los Angeles, Estad
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