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, pode ser desafiador. No entanto existem v&#225;rias estrat&#233;gias que podem

 ajudar a manter-se &#127771;  s&#243;brio e evite as tenta&#231;&#245;es do con

sumo de bebidas alco&#243;licas:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;1. Identifique seus gatilhos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O primeiro passo para evitar o &#225;lcool &#233; &#127771;  identifica

r seus gatilhos. Que faz voc&#234; querer beber? &#201; estresse, t&#233;dio ou 

press&#227;o social  Uma vez que conhe&#231;a os &#127771;  desencadeadores pode

 desenvolver estrat&#233;gias de preven&#231;&#227;o e enfrentamento deles;&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;2. Encontre atividades alternativas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma das melhores maneiras de evitar o &#225;lcool &#233; &#127771;  enc

ontrar atividades alternativas que voc&#234; goste. Seja lendo, exercitando-se o
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enjoys a special status, is a duty-free British territory&lt;/span&gt;. This mea

ns that any purchase here is cheaper than in any other country where taxes are i

mposed upon the import and export and licensing of a product.&lt;/div&gt;&lt;/di

v&gt;&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;div&gt;&lt;/div&gt;&lt;div&gt;&lt;a
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ef}&quot;&gt;&lt;span&gt;&lt;div&gt;&lt;span&gt;Shopping in Gibraltar: The best 

stores, streets and tips - Living Tours&lt;/span&gt;&lt;/div&gt;&lt;/span&gt;&lt
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