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e compreenderem &#128477;  suas emo&#231;&#245;es &#233; um passo fundamental pa
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 As crian&#231;as que aprendem a identificar, expressar e gerenciar suas emo&#23

1;&#245;es t&#234;m &#128477;  menor risco de desenvolver problemas de sa&#250;d

e mental, como depress&#227;o, ansiedade e transtornos de estresse p&#243;s-trau

m&#225;tico.&lt;/p&gt;
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